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- What do you usually eat for breakfast in Endicott?
We usually eat cereals, pancakes, waffles, oatmeal, bagels, toast, orange juice, eggs, bacon, french 
toast; but we prefer italian food for example cereals, biscuits, cakes, bread with nutella or jam, milk, 
yogurt, coffee

- What do you prefer to eat here in Italy?                                                                     
We prefer to eat the pizza and pasta in Italy because it is fresher and tastier than in America. We 
also like the gelato more than American ice cream because it is not full of artificial flavors.

- What have you eaten until now that you liked?
We liked the gelato, pasta with seafood, the desserts, the peach tea, the soda, pizza, chinese, the 
snack foods.

- Which are the difference between american and italian food?
For lunch, italians eat a lot more than americans, and americans have to eat in school, while italians 
get to leave school before lunch.
Breakfast in italy is very small compared to breakfast in America.
The food that italians eat is simple, but the food that americans eat is more complex, with more 
ingrediants and more preservatives. American foods are more “processed” than italian foods. 

TRADUZIONE:
- Cosa mangi normalmente per colazione a Endicott?
Normalmente mangiamo cereali, pancakes, waffles, fiocchi d'avena, bagles, toast, succo d'arancia, 
uova, bacon; ma noi preferiamo il cibo italiano come per esempio cereali, biscotti, torte, pane con     
nutella o con marmellata, latte, yogurt e caffé.

- Cosa preferisci mangiare qui inItalia?
Noi preferiamo mangiare la pizza e la pasta qui in Italia perchè è più fresca e più gustosa che 
in America. A noi piace anche di più il gelato italiano che quello americano perchè non è 
pieno di ingredienti artificiali. 

– Cosa hai mangiato fino ad adesso che ti è piaciuto?
A noi è piaciuto il gelato, pasta con con i frutti di mare, i dessert, il thè alla pesca, la soda, 
pizza, cibo cinese e le barrette energetiche.

– Quali sono le differenze tra le abitudini alimentari?
Per pranzo gli italiani mangiano di più rispetto agli americani e in America c'è il pranzo al 
sacco mentre qui si va a casa a mangiare.
Le colazioni italiane sono più piccole rispetto a quelle americane. Il cibo italiano è più 
semplice, e il cibo americano è più complesso, con più ingredienti e più conservanti. I cibi 
americani sono più trattati di quelli italiani. 


